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Beratungs- und Hilfsangebote und -einrichtungen  
für Kinder und Jugendliche 

in 
Pegnitz, Landkreis Bayreuth und Auerbach 

Eine Information für Eltern und Erziehungsberechtigte

Die Entwicklung von Kindern verläuft in den seltensten Fällen völlig rund. Viele 
Eltern werden bestätigen, dass problematische Situationen keine Ausnahmen 
sind, sondern zur Realität dazugehören. Manchmal entwickeln sich solche 
Situationen aber zu echten Krisen, in denen Hilfe benötigt wird. Dies gilt 
insbesondere dann, wenn psychische Gesundheitsstörungen auftreten, die 
sich bei Kindern oft in Depressionen und Angstzuständen zeigen. In diesen 
Fällen ist es wichtig sich rechtzeitig Hilfe zu holen – sei es, um eine frühzeitige 
Diagnose zu ermöglichen oder aber, um gemeinsam mit Fachleuten mögliche 
Therapieansätze zu entwickeln. 

Greta Balser StRin i. FöS 
Vertrauenslehrerin 

Dr.-Dittrich-Schule 
Roseggerstr. 18 
91257 Pegnitz 
Tel: 09241/809854-0 

Andrea Mösch Jugendsozialarbeit  
Dr.-Dittrich-Schule 

an der Dr.-Dittrich-Schule 
Roseggerstr. 18 
91257 Pegnitz 
Tel: 09241/809854-3 

Susanne Martin BeRin (FöS) 
Schulpschologischer Dienst für 
Förderschulen 

Adolph-Kolping-Berufsschule 
Bamberg 
Hartmannstr. 7 
96050 Bamberg 
Tel: 0951/7004019 
Fax 0951/9182424 

Staatliche Schulberatungsstelle für 
Oberfranken Hof 

Theaterstraße 8, 95028 Hof/Saale 
Tel: 09281 1400360 
Mail:  mail@sb-ofr.de

Psychologische Beratungsstelle  
Leitung Christoph Sobek 

Kolpingstr. 1 / 3. OG 
95444 Bayreuth 
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Tel: 0921 / 78 51 77 10 
Fax 0921 / 78 51 77 51 
Mail:psychologische-
beratung@diakonie-bayreuth.de 

Telefonseelsorge Tel: 0800/1110111 

Jugendamt Landkreis Bayreuth Markgrafenallee 5 
95448 Bayreuth 
Tel: 0921/728-0 

Jugendamt Landkreis Amberg-Sulzbach Schloßgraben 3 
92224 Amberg 
Tel: 09621/39-0 

Klinik für Kinder- und 
Jugendlichenpsychiatrie Bayreuth 

Nordring 2 
95445 Bayreuth 
Tel: 0921/283-0 

Klinik für Kinder- und 
Jugendlichenpsychiatrie Amberg 

Marienstraße 12 
92224 Amberg 
Tel: 09621/91666-8310 

Fachärzte für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 

Siehe örtliche Telefonbucheinträge 
oder im Internet 

Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten 

Siehe örtliche Telefonbucheinträge 
oder im Internet 

Online-Beratungsabgebot für Jugendliche 
der Bundeskonferenz für 
Erziehungsberatung 

https://www.bke-beratung.de/~run/


